
 

 

I Curso a Distancia: Tendencias en el manejo terapéutico de la 
Hipertensión arterial 

 
ORGANIZA Y CERTIFICA 

 
Sección Hipertensión Arterial, Servicio de Clínica Médica del Hospital Italiano de Buenos 
Aires y la Sociedad Argentina de Medicina (SAM). 

 

. 
Este curso sedimenta el trabajo y experiencias docentes de más de 15 años, donde el  
programa si  bien retiene el espíritu académico, fue modificando su estructura para adaptarse 
a los intereses de los alumnos y favorecer su participación activa en el proceso deaprendizaje. 

 

PRESENTACIÓN DE LOS DOCENTES 

Directores 
Dr. Carlos Galarza  
Dr. Marcelo  Rada 
Dra. Paula Cuffaro  

 
Equipo docente 
Dr. José Alfie 
Dra. Jessica Barochiner 
Dra. Paula Cuffaro 
Dr. Carlos Galarza  
Dr. Jorge Janson 
Dra. Margarita Morales 
Dr. Marcelo Rada 

 

DESTINATARIOS 

El curso está destinado a profesionales médicos de todas las especialidades que evalúan y tratan a 

pacientes hipertensos o con factores de riesgo cardiovascular como: clínicos, cardiólogos, 

nefrólogos, endocrinólogos, neurólogos y médicos de familia. 
 

MODALIDAD: 
A distancia. Campus Virtual de la Sociedad Argentina de Medicina 
 

FECHA DE REALIZACION: 
Comienza: 15 de Septiembre de 2020 
Finaliza: 1 de Diciembre 2020 

 
  



TEMAS A DESARROLLAR 

 
1. ABC del manejo terapéutico  
 

2. Fisiopatología aplicada al tratamiento  
 

3. Hemodinamia para entender el tratamiento antihipertensivo 
 

4. Asociaciones medicamentosas cómo base del tratamiento. Buenas y 
malas asociaciones.  

5.  

a. Manejo práctico de los 5 grupos de fármacos antihipertensivos:  
b. inhibición del sistema renina angiotensina  
c. bloqueantes cálcicos 
d. Uso racional de diuréticos, cuándo y cómo, en quiénes es más 

efectivo?. ¿Pueden llegar a ser hipertensores? 
e. Beta bloqueantes hoy . cual es su lugar en la terapéutica  
f. Alfa bloqueantes y vasodilatadores directos  

 

6. Metas y objetivos del tratamiento. La PA de consultorio y mas allá. 
 

7. Manejo de la HTA en pacientes diabéticos y dislipémicos. 
 

8. Alimentación como parte del tratamiento. 
 

9. Saliendo del sedentarismo estrategias para manejo de la HTA en 
ancianos 

 

                                     ARANCELES 
  

 
Contado 

 

Profesionales 
 

$ 9000 

 
Residentes/Becarios/ 

No Médicos/Socios SAM 

 

 
$ 7000 

 

Grupos de 3 profesionales 

 

 
$ 7100 

Extranjeros  
 

U$S 300 

 



INFORMES E INSCRIPCIÓN VIA WEB: 
www.sam.org.ar 
Mail: sociedadargentinademedicina@gmail.com 
Gascón 655 Piso 11° 'E' (C1181ACK) Bs. As. - Argentina 
Horario de Secretaría 15:00 a 19:00 hs. 

http://www.sam.org.ar/
mailto:sociedadargentinademedicina@gmail.com

